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RESUMO

A Onco-hematologia ¢ a area que cuida das doengas malignas do sangue e ganglios ou inguas.
Fazem parte desse grupo os linfomas, leucemias, doencas mieloproliferativas (policitemia,
trombocitemoa e mielofibrose), mielodisplasias € o mieloma multiplo.

Palavras-chave:



SUMMARY

Onco-hematology is the area that deals with malignant diseases of the blood and lymph nodes.
This group includes lymphomas, leukemias, myeloproliferative diseases (polycythemia,
thrombocythemia and myelofibrosis), myelodysplasias and multiple myeloma.
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1. INTRODUCAO

Hematologia ¢ a area da medicina que estuda as doencas relacionadas ao sangue e aos
orgaos hematopoiéticos (medula dssea, ganglios e bago), na classe de doengas que a cometem
a medula dssea sdo estudadas em um departamento especifico da Hematologia chamado de
Onco-hematologia que atua junto de diversas outras especialidades médicas e abordagens
metodoldgicas. Ela € uma area especifica cuja finalidade ¢ estudar, identificar, cuidar e tratar
dos tumores malignos que afetam o sangue e os ganglios. Também chamada oncologia
hematologica, ela retine uma estrutura interdisciplinar, ou seja, varias especialidades

envolvidas, realizam exames diversos (ABBAS).

De uma abordagem abrangente ¢ correcto afirmar que a onco-hematologia ¢ a area
responsavel por cuidar de canceres que afetam o sangue e ganglios. Alguns deles sdo: linfoma;
leucemia; mieloma multiplos sindromes mielodispldsicas; doengas mieloproliferativas

(RIBEIRO & FERREIRA, 2022).
1.1 Descricao da situacéo do problema

Cadla ¢ uma cidade e municipio da provincia do Huambo, em Angola. Tem 3 680 km?
e cerca de 373 mil habitantes. O municipio da Cadla localiza-se na parte central da provincia
do Huambo tendo como limites a norte o municipio da Ecunha, a leste o municipio de Huambo,

a sul o municipio de Chipindo, e a oeste os municipios de Longonjo e Caconda.

Os problemas de saude tém merecido maior aten¢ao de estudos especializados na area
de hematologia visto que o estudo do sangue por intermedio da Onco-hematologia tém sido
uma maior preocupacdo dos governos uma vez que este estudo contribui muito para melhoria
da saude das populagdes. Como estudar as incidéncias de casos de doentes por cancer

hematologico no municipio da Caala?
111 Causas:

1) A falta de um laboratorio especializados em exames Onco-hematologia.
2) A Falta de profissionais devidamente formados e capacitado sobre o assunto.
3) Factores socioecondmicos e culturais.

1.1.2 Consequéncias:

1) Progressdo de inumeros canceres hematicos;
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2) Diagndsticos erroneos;
3) Novos casos de canceres hematoldgicos;
4) Morte.

1.2 Objectivo
1.2.1 Objectivo geral

1) criar um laboratério para o diagndstico precoce de enfermidade Onco-

hematologica no Municipio da Caala.
1.2.2 Objectivo especificos:

1) Realizar um inquérito para avaliar o interesse da criacdo de um laboratério de
Onco-hematologica no Municipio da Caala e entender a sua esséncia da sua criagao.
2) Auvaliar o nivel de conhecimento dos profissionais de satde bem como capacita-
los para uma melhor resposta satisfatéria ao estudo em Onco-hematogia.

1.3 Contribuicéo do trabalho

O presente trabalho apresenta-se na perspectiva de inovacdo de uma nova fonte de
diagnostico (Startup) de um negocio com propriedade inovadora para dar um suporte
qualitativo por intermédio de excelentes diagnosticos e ajudar a resolver problemas do férum
de satude publica e ndo so. Por intermédio das pesquisas o presente trabalho vai também ajudar
novos protocolos de diagndsticos em hemo-analises, bem como contribuir para o avango na

investigagdo de possiveis tratamentos de variadissimas enfermidades hematologicas.
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2. FUNDAMENTO TEORICO

A hematologia ¢ um ramo da biologia que estuda o sangue. E as doengas que sdo
derivadas dele sao chamadas de doengas hematologicas. A hematologia estuda os elementos
figurados do sangue (c€lulas): hemacias (glébulos vermelhos), leucdcitos (globulos brancos) e
plaquetas. Também estuda a produgdo destas células e os 6rgaos onde sdo produzidos: medula

Ossea, baco e linfonodos (CRISTINA, 2019).

Hematologia ¢ uma especialidade das ciéncias biomédicas que colabora com a biologia
para estudar o sangue, suas neoplasias e possiveis tratamentos. A palavra ¢ composta pelos
radicais gregos: Haima (de haimatos), "sangue" e logos, "estudo, tratado, discurso". A
Hematologia estuda, particularmente, os elementos figurados do sangue: hemécias (globulos
vermelhos), leucocitos (globulos brancos) e plaquetas. Estuda, também, a producdo desses
elementos e os 6rgdos onde eles sdo produzidos (6rgaos hematopoiéticos): medula 6ssea, bago
e linfonodos. Por outro lado, além de estudar o estado de normalidade dos elementos sanguineos
e dos orgdos hematopoiéticos, estuda também as doengas a eles relacionadas (ROMEIRO,

2019).

HEMATOPOIESE ¢ o processo de substituicdo das células sanguineas, que ocorrem
nos chamados 6rgdo hematopoiéticos, que compreendem a medula 6ssea e o sistema linfoide

(ABBAS A.).

ABBAS A.A hematopoese, também conhecida como hemocitopoese ou hematopoese
¢ o processo de renovacao celular do sangue por meio de processos mitdticos, pois estas células
possuem vida muito curta. Esse processo ocorre nos o6rgdo hemocitopoéticos (ou

hematopoiéticos).

As primeiras células sanguineas do embrido surgem muito precocemente, no
mesoderma do saco vitelinico. Posteriormente, o figado e o baco funcionam como 6rgdos
hemocitopoéticos temporarios. Entretanto, no segundo més de vida intra-uterina, j& ¢ iniciado
o processo de ossificacao da clavicula e tem inicio a formagao da medula 6ssea, que se torna

cada vez mais importante como 6rgao hemocitopoético.

Na vida pés-natal, os eritrocitos, granuldcitos, linfocitos, mondcitos e plaquetas se
originam a partir de células-tronco da medula 6ssea vermelha. Conforme o tipo de globulo

formado, o processo recebe os seguintes nomes: eritropoese, granulocitopoese, linfocitopoese,
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monocitopoese € megacariocitopoese. Muitos linfocitos sdo formados na medula dssea, porém
existe proliferacdo dessas células nos orgaos linfaticos, a partir de linfocitos originados na
medula d6ssea. As células sanguineas passam por muitos estagios de diferenciagdo e maturagao

na medula 6ssea, antes de passarem para o sangue.

Diferentemente da medula espinhal, a medula dssea ¢ um tecido encontrado no interior
dos ossos, responsavel pela produgdo de trés linhagens de células que fazem parte do sangue e
do sistema imunolédgico: as hemacias (ou glébulos vermelhos), que levam oxigénio para os
tecidos; os leucocitos (ou globulos brancos), que fazem a defesa do organismo de defesa contra
agentes infecciosos; e as plaquetas, que atuam na coagulacio do sangue. Nos adultos a medula
Ossea produtora de células sanguineas localiza-se em ossos especificos como as vértebras,
clavicula, esterno e ossos da bacia. Os ossos longos como os dos bragos e pernas tem a medula
Ossea produtora de células do sangue substituida por medula 6ssea gordurosa. Por isso, os
principais locais escolhidos pelos hematologistas para realizarem exames da medula dssea sao

a bacia e o esterno. (ABBAS A.).
2.1 Difinicdo de sangue

O sangue ¢ um tipo especial de tecido conjuntivo que se destaca por apresentar-se
como um fluido de cor vermelha e viscoso. Caracteriza-se por apresentar uma matriz liquida
(plasma), em que se encontram suspensos os elementos celulares do sangue (hemadcias,

leucécitos e plaquetas).

Nos seres humanos, o sangue corre dentro do nosso sistema cardiovascular, o qual ¢
fechado. Isso significa que nosso sangue € encontrado apenas no interior do coracdo e de nossos

vasos sanguineos.

Geralmente uma pessoa apresenta um volume total de sangue que corresponde a cerca
de 7% do seu peso corporal. Com isso, temos que um individuo de, aproximadamente, 70 kg,

deve apresentar cerca de cinco litros de sangue.

2.1.1 Funcéo do sangue:

O sangue apresenta diversas fungdes no corpo, garantindo, por exemplo:

1) Transporte de nutrientes;
2) Transporte dos gases respiratorios;
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3) Transporte de residuos do metabolismo;

4) Defesa e imunidade por meio da agéo dos leucocitos;
5) Coagulacdo sanguinea por meio da acdo das plaquetas.
6) Componentes do sangue

O sangue ¢ composto pelo plasma e pelos elementos celulares, que incluem células
sanguineas e fragmentos celulares. O plasma, que ¢ a matriz liquida do sangue, corresponde a
55% do volume sanguineo, enquanto os elementos celulares ocupam, aproximadamente, 45%

desse volume.
2.1.2 Plasma

O plasma ¢ a parte liquida do sangue, ¢ composto, em grande parte, por 4gua e varias
substancias dissolvidas. No plasma encontramos ions, como o sodio, potassio, cdlcio e
magnésio; proteinas, como albuminas e anticorpos; e varias substancias que sao transportadas
pelo sangue, como glicose, vitaminas, hormoénios, gases respiratorios e residuos do

metabolismo. Essa por¢ao do sangue apresenta uma coloracao amarelada.
2.1.3 Elementos figurados

Os elementos figurados do sangue sdo os componentes celulares desse tecido. No
sangue temos dois tipos de células (as hemadcias e os leucocitos) e os fragmentos celulares
conhecidos como plaquetas. Veja, a seguir, as principais caracteristicas de cada um desses

componentes:
Hemacias, eritrocitos ou globulos vermelhos

As hemadcias sdo células sanguineas que se destacam por seu formato de pequeno disco
biconcavo contendo uma grande quantidade de hemoglobina, pigmento responsavel pelo

transporte de oxigénio.

Essas células s3o numerosas e as mais encontradas em nosso sangue. Devido a grande
quantidade de hemadcias e a presenca de pigmento de hemoglobina no interior dessas, o sangue

apresenta um aspecto avermelhado.
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2.1.4 Leucdcitos ou glébulos brancos

Os leucdcitos sdo células incolores que apresentam como fungdo principal defender
nosso organismo. As duas formas principais de defesa por parte dessas células sdo a fagocitose e

a produgao de anticorpos.

A fagocitose ¢ um processo em que as células englobam e digerem a particula estranha,
enquanto os anticorpos sao proteinas de defesa que atuam, por exemplo, sinalizando uma célula

para que ela possa ser fagocitada, ou neutralizando um antigeno.

Uma caracteristica interessante dos leucocitos ¢ sua capacidade de atravessar os vasos
sanguineos, sendo esses capazes, portanto, de atuar em tecidos lesionados. Os leucdcitos atuam

na defesa do organismo.

Vale salientar que ndo existe apenas um tipo de leucdcito, sendo possivel a
identificacao de cinco tipos distintos: linfocitos, monocitos, eosinofilos, basofilos € neutrofilos.

Esses cinco tipos estdo divididos em dois grupos: granuldcitos e agranulécitos.

Os granuldcitos destacam-se pela presenca de granulos especificos e de um nucleo
irregular, enquanto os agranuldcitos ndo apresentam granulos especificos e seu nucleo
apresenta-se mais regular. Neutrofilos, eosindfilos e basofilos sdo granuldcitos, enquanto os

linfécitos e os mondcitos sdo agranulocitos.
2.1.5 Plaquetas ou trombdcitos

As plaquetas, diferentemente do que muitos pensam, nao sdo células propriamente
ditas. Sdo fragmentos de células da medula dssea, chamadas de megacaridcitos. Essas estruturas
sdo anucleadas e apresentam formato de pequenos discos. Sua fung¢do é garantir a coagulacdo

do sangue e também ajudar na reparagao de danos nos vasos sanguineos.
2.1.6 Diferenciacdo Sanguinea

Antigamente, no século XIX e XX, os pesquisadores classificavam as células
sanguineas em duas categorias, de acordo com seu local de origem: medula 6ssea ou 6rgaos
linfoéides (ganglios linfaticos, baco e timo). A hipdtese aceite atualmente ¢ a de que todas

derivam da medula Ossea.
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A “estirpe mieldide” diz respeitos aos eritrocitos, plaquetas, leucocitos granulares
(neutrofilos, basofilos e eosindfilos) e monocitos-macrofagos. O nome do desenvolvimento
dessas c¢lulas recebe o nome de mielopoiese. A “estirpe linféide” diz respeito, unicamente, aos
linfocitos, que podem ser do tipo linfocito B e linfécito T, sendo conhecido por linfopoiese que

¢ 0 desenvolvimento dessas células.

Eritrocitopoiese: de acordo com o grau de maturacdo, as células eritrociticas sao
chamas de: proeritroblastos, eritroblastos basoéfilos, eritroblastos policromaticos, eritroblastos

ortocromaticos (ou acidofilos), reticuldcitos e hemacias.

Granulocitopoiese: o mieloblasto ¢ a célula mais imatura ja determinada para formar
exclusivamente os trés tipos de granuldcitos. Quando surge nela granulagdes citoplasmaticas
especificas, ela passa a receber o nome de promielédcito neutrdfilo, eusinofilo ou basoéfilo, de
acordo com o tipo de granulagdo presente. Os estdgios seguintes de maturagao sdo o miledcito,
o metamieldcito, o granuldcito com nucleo em bastdo e o granuldcito maduro (neutrofilo,

eosinofilo e basoéfilo).

Monopoiese: as plaquetas se originam na medula dssea vermelha pela fragmentagao
de pedacos do citoplasma dos megacaridcitos. Este, por sua vez, forma-se pela diferenciagao

dos megacarioblastos.

Linfocitopoiese: processo de formacdo dos linfocitos. A célula mais jovem da
linhagem ¢ o linfoblasto, que forma o pro linfocito, formando este, por sua vez o linfocito
maduro. O linfécito B sai maduro da medula dssea, enquanto que os linfocitos T migram para

o timo para completarem o processo de maturagao.

Tabela 1 COMPONENTES CELULARES DO SANGUE E SUAS FUNCOES

Componente celular Funcéo

Hemaécias Atuam no transporte, principalmente, de oxigénio.
Leucdcitos Atuam na defesa do organismo.

Plaquetas Atuam na coagulacdo sanguinea.

Fonte: (Produzido pelo autor: Alvaro Chanja/2023 )
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2.2 Quantidades normais dos componentes celulares

Cada componente celular do sangue apresenta uma quantidade considerada normal no

organismo. Veja, a seguir, as quantidades esperadas de cada um desses componentes:

Tabela 2 componentes celulares do sangue e suas quantidades normais

Componente celular Quantidade por microlitro de sangue
Hemacias 5.000.000 a 6.000.000

Leucdcitos 5.000 a 10.000

Plaquetas 250.000 a 400.000

Fonte: (Produzido pelo autor: Alvaro Chanja/2023)

Variagdes nesses valores podem indicar alguns problemas

Um namero de hemadcias abaixo do normal pode indicar, por exemplo, um caso

de anemia.

O aumento do nimero de leucdcitos, por sua vez, pode indicar alguma infec¢ao, uma
vez que nesse tipo de processo as células de defesa multiplicam-se para controlar um processo

infeccioso.

A queda nas plaquetas esta relacionada com diversas causas, como a dengue, por

exemplo, e € responsavel por um risco aumentado de hemorragias.
2.3 Estudo da lamina periférica

Lamina periférica ou hematoscopia ¢ um procedimento que faz parte do hemograma e
tem como finalidade confrontar os dados obtidos nos analisadores hematologicos com a
avaliacdo na microscopia Optica. Esse procedimento ¢ de fundamental importancia ja que os

equipamentos ndo conseguem detectar alteragdes principalmente morfoldgicas.
2.4 Avaliacao do sangue periférico

A avaliacdo do sangue periférico ou esfregaco sanguineo, conhecida também como
hematoscopia, serve para determinar se hemacias, leucocitos e plaquetas t€ém aspecto e numero

normal.
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A funcdo principal das hemdcias é o transporte de oxigénio para as células. A dos
leucdcitos € o combate as infecgdes. As plaquetas sdo pequenos fragmentos de células que, ao

serem ativadas, formam um tampao como parte dos primeiros passos da coagulagao do sangue.

Essas populagdes de células sao produzidas na medula dssea e liberadas na corrente

sanguinea, quando necessario.

Quando os resultados do hemograma estdo anormais, ¢ examinado o esfregaco de
sangue, através de uma amostra de sangue obtida por uma picada no dedo ou coletada de uma

veia no brago.

Apos realizada a distensdo e coloracdo do sangue em uma lamina, ¢ feita a sua analise

no microscopio.

Essa andlise do sangue periférico ¢ utilizada, portanto, como forma de diagnostico para
hemoglobinopatias, doencas como leucemias agudas e cronicas, diferentes tipos de deficiéncia
e outros distirbios que envolvem a producdo, funcdo e destrui¢do das células do sangue

(MUSACCHIO, 2020).
2.5 Alteracdo quantitativa dos leucdcitos em lamina periférica

Os leucocitos sdo classificados, de acordo com a sua estrutura vista em microscopio
optico, em granulosos e agranulosos. Existem trés tipos de leucocitos granulosos: os neutrofilos,
os eosinodfilos e os basofilos; enquanto os leucéceitos agranulosos podem ser de dois tipos: os

monocitos e os linfocitos.

A leucopenia, uma diminui¢do do niimero de globulos brancos para menos de 4.000
células por microlitro de sangue (4 x 109 por litro), frequentemente torna as pessoas mais

suscetiveis a infecgoes.

A leucocitose, um aumento no nimero de globulos brancos para mais de 11.000
células por microlitro de sangue (11 x 109 por litro), muitas vezes ¢ causada pela resposta
normal do corpo para ajudar a combater uma infeccdo ou em resposta a certos medicamentos,
como corticosteroides. Entretanto, o aumento do numero de glébulos brancos também ¢
causado por canceres da medula 6ssea (como leucemia) com a liberacdo de globulos brancos

imaturos ou anormais da medula dssea para o sangue.
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Alguns disturbios dos glébulos brancos envolvem somente um dos cinco tipos de

globulos brancos:

A linfocitopenia consiste em um niimero anormalmente baixo de linfocitos, o seu

almento é chamado de linfocitose.

A neutropenia consiste em um numero anormalmente baixo de neutréfilos; o seu

aumento ¢ chamado de Neutrofilia.

Basofilia em pessoas com hipotireoidismo. Nas neoplasias mieloproliferativas (por
exemplo, policitemia vera e mielofibrose), pode ocorrer um aumento consideravel do numero
de basofilos. Pode ocorrer uma diminui¢do do nimero dos basofilos (basopenia) como resposta

a tireotoxicose, reagdes de hipersensibilidade aguda e infecgdes.

O aumento do nimero de mondcitos no sangue (Monocitos) ocorre em resposta a
infecgdes cronicas, em distirbios autoimunes, em distirbios do sangue e em certos tipos de
cancer. Pode haver um aumento no numero de macréfagos em outras partes do corpo além do
sangue (como os pulmdes, a pele e outros Orgdos) em resposta a infeccdes, sarcoidose e

histiocitose de células de Langherans.

A redugéo do numero de mondcitos no sangue (monocitopenia) pode ser causada por

qualquer coisa que diminua a contagem geral de glébulos brancos.

Eosinoéfilos sdo um tipo de glébulo branco do sangue que desempenha um papel
importante na resposta do organismo a reagdes alérgicas, asma e infeccao por parasitas. Essas
células participam da imunidade protetora contra certos parasitas, mas também contribuem para

a inflamacao que ocorre em disturbios alérgicos.

O aumento dos eosinéfilos é chamado de Eosinofilia ao passo de que a sua diminuigdo

¢ chamada de Eosinopenia.
2.6 Alteracdo morfologica dos leucocitos em lamina periférica

De maneira geral as principais alteragdes morfoldgicas identificadas encontradas em
leucocitos foram basofilia, alteragdes toxicas e vacuolizacdo citoplasmatica. Foram
identificadas grande quantidade de leucdcitos imaturas e atividade fagocitaria em granulocitos.

As alteragdes leucocitarias mais frequentes em processos infecciosas sdo presenca de
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granulagdes toxicas, vacuolizagdo e/ou presenga de corpos de Dohler (ZAHOREC, 2001; AIRD
2003; CLAUDIANO et al., 2019).

O leucograma ¢ uma parte do exame de sangue que consiste em avaliar os leucdcitos,
também chamados de globulos brancos, que sdo as células responsaveis pela defesa do
organismo. Este exame indica o nimero de neutrofilos, bastdes ou neutrofilos segmentados,
linfécitos, mondcitos, eosinofilos e basofilos presentes no sangue. (ABBAS A.

).Subespecialidades da Hematologia-Oncologia

Existem varias outras possibilidades de treinamento fellowship para especialistas em
hematologia-oncologia buscarem para se especializar ainda mais nessa area da medicina. A
formagao adicional, ainda referida como fellowship, ocorre apds residéncia em medicina

interna e fellowship em hematologia-oncologia (FILIPE J. , 2010).
2.7 Doengas Onco-hematolégicas

A onco-hematologia ¢ a area responsavel por cuidar de canceres que afetam o sangue

e ganglios. Alguns deles sao:

Linfoma: ¢ um grupo de tumores de células sanguineas que se desenvolvem a partir
das células linfaticas. Geralmente, o termo refere-se apenas aos tumores cancerosos. Os sinais
e sintomas mais comuns sao o aumento de volume dos ganglios linfaticos, febre, suores
abundantes, perda de peso ndo intencional, prurido e fadiga. Os ganglios linfaticos aumentados
sdo geralmente indolores. Os suores sdo mais comuns durante a noite. Existem dezenas de
subtipos de linfomas. As duas principais categorias de linfomas sdo os linfomas de Hodgkin
(LH) e os linfomas ndo-Hodgkin (LNH).A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) inclui duas
outras categorias como tipos de linfoma: o mieloma multiplo e as doengas imunoproliferativas.
Cerca de 90% dos linfomas sao linfomas ndo-Hodgkin. Os linfomas e as leucemias fazem parte

de um grupo alargado de doengas denominado tumores dos tecidos hematopoiético e linfoide.

Leucemia: Leucemia ¢ um grupo de cancros que surgem geralmente na medula dssea
e causam um numero elevado de globulos brancos anormais. Estes globulos brancos nao estao
totalmente desenvolvidos e sdo denominados células leucémicas. Os sintomas incluem
hemorragias e contusdes, fadiga, febre e aumento do risco de infegdes, e podem ocorrer devido
a auséncia de células sanguineas normais. O diagnoéstico € geralmente feito através de analises

ao sangue ou bidpsia da medula 6ssea (FILIPE J. , 2010).
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Existem quatro tipos principais de leucemia: leucemia linfobléastica aguda (LLA),
leucemia mieloide aguda (LMA), leucemia linfocitica crénica (LLC) e leucemia mieloide
cronica (LMC), para além de varios tipos menos comuns. As leucemias e os linfomas pertencem
a um grupo abrangente de tumores que afetam o sangue, a medula dssea e o sistema linfatico

(FILIPE J. , 2010).

Mieloma miiltiplo: ¢ o cancer das células da medula 6ssea que produzem anticorpos
no combate a virus e bactérias, chamados de plasmoécitos. No mieloma multiplo, os plasmocitos
se multiplicam rapidamente e sdo anormais, comprometendo a producao das outras células do

sangue (CRISTINA, 2019).

Sindromes mielodisplasicas: refere-se a um grupo de neoplasias das células
sanguineas precursoras da medula Ossea, caracterizada por um aumento na quantidade das
células imaturas, que podem se deslocar para bago e figado, e uma producdo de células
sanguineas ineficientes e anormais (anemia, leucopenia ou trombocitopenia). Ha um risco de
20 a 30% de se transformar em leucemia mieloide aguda. Todas as trés linhas celulares da
medula 6ssea podem estar envolvidas (série branca ou granulocitica, série vermelha ou

eritrocitica e série plaquetdria ou megacariocitica). (FILIPE J. , 2010).
2.7.1 Caridtipo para doencgas hematoldgicas

As anomalias cromossOmicas desempenham um papel fundamental na patogénese,
diagnostico e acompanhamento do tratamento de muitas doencas hematologicas. O caridtipo
para doengas hematologicas detecta anomalias cromossOmicas, tanto numéricas como
estruturais, que podem auxiliar no diagnostico, classificacdo e progndstico das desordens

hematolédgicas (OMS, 2019).
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2.7.2 Exames disponiveis
Veja abaixo as opg¢des disponiveis de cariotipos para doengas hematologicas:

Tabela 3 cari6tipos para doencgas hematolégicas

NOME DO EXAME DESCRICAO DO EXAME CODIGO DB
CARIOTIPO PARA Cari6tipo banda G para CARBM
DOENCAS pesquisa de doengas
HEMATOLOGICAS EM . )
MEDULA OSSEA hematolgglcas em material de

medula dssea.
CARIOTIPO PARA Cariotipo banda G para CARDH
DOENCAS pesquisa de doengas
HEMATOLOGICAS EM hematol6gicas em material de
SANGUE PERIFERICO sangue periférico.

Deve ser realizado apenas
quando ndo for possivel

coleta de Medula dssea e
quando houver mais de

20% de blastos circulantes no
sangue periférico.

Fonte: (Produzido pelo autor: Alvaro Chanja/2023)

2.7.3 Diagnostico das doencas hematoldgicas

Exames utilizados na investigagdo em Onco-hematologia, os diagndsticos sdo
realizados com base em um amplo espectro de métodos: cito-histologia; citogenética; FISH;
imunofenotipagem; genética molecular; painéis gendmicos (NGS) e bioinformatica.

(ROMEIRO, 2019)

Outro exame recomendado, O mielograma este ¢ um dos exames para avaliagdo da
medula 6ssea. Como a medula 6ssea esta localizada anatomicamente no interior dos 0ssos, 0
mielograma € realizado através de uma pungao 0ssea, seguida de aspiragdo, sendo realizada sob
anestesia local (pode-se também usar seda¢do e/ou analgesia sistémica). Os 0ssos mais
abordados sdo o iliaco, o esterno e a tibia (este ultimo em criancas). Outro exame que
complementa a avaliagao da medula dssea € a biopsia de medula (BMO), realizada através de
técnica semelhante. Entretanto, a BMO ¢ contraindicada no esterno, sendo o local preferencial

a crista iliaca posterior, localizada na pelve.
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2.7.3.1 Finalidade do mielograma

O mielograma tem a finalidade de estudar qualitativa e quantitativamente as células
germinativas sanguineas (células hematopoiéticas). Tal estudo mostra, direta ou indiretamente,
como se comporta a geracdo das hemadcias, plaquetas e leucocitos, podendo ser exame
diagnéstico em determinados tipos de neoplasias (leucemias), displasias (sindrome

mielodisplésica, por exemplo) ou aplasias sanguineas, onde encontramos pancitopenia.
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICOS.
O presente estudo foi desenvolvido em duas etapas fundamenta nomeadamente:

1) Etapa de recolha de informacdo ou revisdo bibliogréafica: esta etapa vai basear-
se em consultas a fontes bibliogréaficas ricas em contetdo cientificos para ajudar a
esclarecer o propdsito do projecto bem como a esséncia da criacdo do mesmo, estas
fontes de recolha inclui sites especificos como Google académico; livros PDF
relacionados ao assunto; artigos cientificos entre outro, tendo em conta os critérios
cientificos aceites para permitir a extracdo destes conhecimentos.

2) Etapa de aplicacdo de inquéritos a profissionais de saudes da classe de analises
clinicas a base do método exploratorio para saber do conhecimento sobre doencas
do férum Onco-hematoldgico e analisar o interesse da criacdo de um laboratério de
Onco-hematologia.

Para este estudo, usou-se um tipo de pesquisa chamado de Pesquisa Exploratéria.

A pesquisa exploratoria € responsavel por gerar grandes hipoteses neste humilde
trabalho que promovem o desenvolvimento de estudo mais profundo, a partir do qual se extraem

resultados e conclusoes inerentes ao tema.

Este tipo de pesquisa contribui muito para este trabalho baseando-se em leitura,

entrevista a pessoas formadas na areia.

Para o desenvolvimento efetivo deste trabalho selecionou-se o modelo de pesquisa

Misto aonde em quadra-se a Instigagao ou Metodologia Qualitativa.
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4. METODO DE INVESTIGACAO

No desenvolvimento desta metodologia foi sustentada pela as técnicas de Entrevista
com médicos acerca do tema e aplicagdo de inquérito (questionario aberto) aos profissionais de

saudes da classe de Analises clinicas e ndo so.
4.1 Populagdo e Amostra

Populagio- E composta pelo conjunto de fendmenos, individuais, situagdes que

apresentam as caracteristicas definidas para serem objeto de estudo(investigagao).

A amostra- E representada por uma considerada significativa da populagao selecionada

para o estudo pretendido, de acordo com o objetivo da pesquisa.
Tipo de Amostra

Tem-se nesta investigacdo em um universo de 100 profissionais dentre eles médicos
gerais e técnicos de Analises clinicas foram inqueridos 50 profissionais correspondendo assim

uma amostra de 50% de uma populagao de 100%.
4.2 Local de Estudo

Este estudo foi realizado no municipio da Cadla, no hospital municipal que tém os
seguintes limites: a norte o municipio da Ecunha, a leste o municipio de Huambo, a sul o

municipio de Chipindo, e a oeste os municipios de Longonjo e Caconda.
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5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS OBTIDO

Com base nos fundamentos tedrico-metodoldgico e tendo em conta as posicdes
abordada nos fundamentos anteriores, passo assim a explicar o processo de investigagcdo e

analise dos seus resultados obtidos com a pesquisa.

Tabela 4 categorias ou especialidades de pessoas que foram aplicadas o inquérito

N/O Categorias N/O de técnicos

01 Enfermeiros 0
02 Médicos Gerais 15
03 Médicos especialistas 15
04 Técnicos Superior de Farmacias 5
05 Técnicos Superior de Analises Clinicas 15
06 Admirativos e apoio Hospitalar 0

Total 50

Fonte: (Produzido pelo autor: Alvaro Chanja/2023)

Grafico 1 Representacdo gréfica de pessoas que ja ouviram falar de doengca Onco-hematologia

Representagdo grafica de pessoas que ja ouviram falar de doenca
Onco-hematologia

38% Ja ouviram falar

n

Fonte: (Produzido pelo autor: Alvaro Chanja/2023)

68% Nunca falar
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Gréfico 2 Representacéo grafica da necessidade da criagdo de um laboratdrio de Onco-hematologia no
municipio da caala

Representacdo grafica da necessidade da criagcdo de um laboratorio de Onco-
hematologia no municipio da caéla

35
30
25
20
15
10
5

: [

Enfermeiros Medicos gerais Farmaceuticos Biomedicos

I Série 1 MMM Série 2 e Série 3

Fonte: (Produzido pelo autor: Alvaro Chanja/2023)
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6. CONCLUSAO

A quando da abordagem do tema implicado pode-se se concluir que a criagdo deste
laboratorio ¢ de cardcter preciso para o municipio da cadla visto que as doencas onco-
hematoldgicas sao silenciosas, por isso ¢ tdo importante manter e ter um centro de investigagao
e pesquisa para os exames de rotina em dias de hoje para garantir uma saude de qualidade por

via de assisténcia que o laboratorio ira prestar nas comunidades .
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